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1 kap Allmanna bestimmelser

1§ Andamal

Foreningen har som andamal att bedriva idrottslig verksamhet i
enlighet med ”Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och
vardegrund” (1 kap. RF:s stadgar, bilaga).

Foreningen ska bedriva foljande idrott:
Kampkonsten Aikido

2 § Foreningens namn m.m.
Foreningens fullstandiga namn ar:

Viésterds Ki-Aikido Klubb
Foreningens organisationsnummer ar:
802440-5451

Foreningen har sin hemort i Vasteras kommun.

3 § Sammansattning, tillhorighet m.m.

Foreningen bestar av de fysiska personer som har beviljats
medlemskap i féreningen.

Foreningen dr medlem i féljande specialidrottsforbund (SF):

Svenska Budo- och Kampsportsférbundet (SB&K)

Svenska Aikidoférbundet (SA)

och ar darigenom dven ansluten till Sveriges Riksidrottsforbund (RF).

Genom medlemskap i SF blir féreningen dven medlem i RF-SISU
Vidstmanland (distrikt), vilket ar det distrikt dar foreningen har sin
hemort.

Foreningen ar skyldig att félja ovan namnda organisationers stadgar
och fattade beslut. (Se bilaga SB&K kapitel 10-11.)

Foreningen ska verka for att styrelsen, valberedningen, kommittéer
och andra organ far sddan sammansattning att mangfald inklusive
jamstalldhet mellan kvinnor och mén nas och att ungdomar (18-25
ar) dven ingar.

Pa begaran av RF och Ovriga organ enligt 8 kap. §5 i RF:s stadgar, ar
foreningen skyldig att lamna uppgifter m.m. (Se bilaga)

4 § Beslutande organ

Foreningens beslutande organ ar arsmotet, extra arsméte och
styrelsen.
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5 § Verksambhets- och rikenskapsar

Foreningens verksamhetsar och rakenskapsar omfattar tiden fr.o.m
den 1 januari t.o.m den 31 december.

6 § Firmateckning
Foreningens firma tecknas av tva eller flera av styrelsen

utsedda ledaméter. Aven adjungerade ledaméter kan utses.
Dessa personer har firmateckningsratten var for sig.

De som fatt ratt att foretrada foreningen ska aterrapportera till
styrelsen.

7 § Stadgeandring
For andring av dessa stadgar kravs beslut av arsmoéte med minst 2/3
av antalet lamnade roster.

Forslag till andring av stadgarna far skriftligen lamnas av saval
medlem som styrelsen.

8 § Tvist/skiljeklausul

Talan i tvist dar parterna ar, eller nar omtvistat rattsforhallande
géllde var, enskild medlem, funktionar, férening, IdrottsAB, SDF,
Distrikt, SF, RF, Antidopingstiftelsen eller Antidoping Sverige AB
(ADSE) far inte vackas vid allman domstol. Sadan tvist ska, utom i fall
da annan sarskild ordning ar foreskriven i SF:s eller RF:s stadgar,
avgoras enligt ett av RS faststallt reglemente for Idrottens
skiljenamnd.

Talan maste anhdngiggdras senast inom tva ar fran tvistens
uppkomst.

9 § Upplosning av foreningen
For upplosning av féreningen krévs beslut av arsmote med minst 2/3
av antalet lamnade roster.

| beslut om uppldsning av foreningen ska anges dels att foreningens
tillgangar ska anvandas till ett av foreningen bestamt
idrottsframjande andamal, dels var den upplosta foreningens
handlingar m.m. ska arkiveras t.ex. i folkrorelsearkiv eller
motsvarande.

Beslutet, tillsammans med kopia av arsmotets protokoll,
revisionsberattelse samt balans- och resultatrakningar, ska
omedelbart skickas till foreningens SF (Svenska Budo-&
Kampsportsférbundet).
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2 kap Foreningens medlemmar

1§ Medlemskap

Alla personer som vill stodja foreningens andamal har ratt att
beviljas medlemskap. Ansokan om medlemskap far avslas endast
om det kan antas att skanden kommer att motarbeta féreningens
andamal, idrottens vardegrund eller pa annat satt skada foreningens
intressen.

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen
delegerat beslutanderatten till. Medlemskapet galler tills vidare.

Beslut att avsla medlemsansdkan ska fattas av styrelsen. Innan
sadant beslut fattas ska personen i fraga ges tillfalle att inom viss tid,
minst 14 dagar, yttra sig 6ver de omstandigheter som ar
anledningen till att medlemskapet ifragasatts.

| beslutet att avsla medlemsanstkan ska skadlen redovisas samt
anges vad den medlemssdkande ska iaktta for att 6verklaga
beslutet. Beslutet ska inom tre dagar fran dagen for beslutet
skriftligen skickas till den som fatt avslag pa medlemsansokan.

Beslut att avsla medlemsansdkan far 6verklagas av den sokande
inom tre veckor till foreningens SF (Svenska Budo-&
Kampsportsforbundet).

2 § Medlems skyldigheter och rittigheter

Medlem

¢ ska folja féreningens stadgar och beslut som fattats av
foreningsorgan (Arsstamman och styrelsen), dar inraknat
foreningens dojoregler samt félja i 1 kap. 3 § namnda
organisationers stadgar och beslut,

¢ ska betala medlemsavgift och andra avgifter som beslutats av
foreningen, (Arlig medlemsavgift tas ut som en delsumma av
terminsavgifterna som ska betalas in 2 ganger per ar.)

e accepterar genom sitt medlemskap att féreningen behandlar
personuppgifter for &ndamalet foreningsadministration i
enlighet med gallande féreningsstadgar,

e har ratt att fa information enligt gallande
dataskyddslagstiftning om den personuppgiftsbehandling som
medlemskapet i féreningen medfor,

e accepterar genom sitt medlemskap att personuppgifter
behandlas for att dliggande som féljer av medlemskapet,

¢ har ratt att delta i sammankomster som anordnas for
medlemmarna,

¢ har ratt till information om féreningens angeldgenheter i den
utstrackning som foljer av 6 kap. 2 §,

¢ har inte ratt att ta del av féreningens behallning eller egendom
vid uppl6sning av féreningen.
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3 § Medlems deltagande i den idrottsliga

verksamheten

Medlem har ratt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet under
de former som ar vedertagna inom idrotten och pa samma villkor
som géller for 6vriga medlemmar. Foreningen har dessutom ratt att
uppstalla sarskilda villkor for utdévande av vissa uppdrag.

Vid deltagande vid lager eller uppvisning representerar medlem sin
forening.

4 § Uttriade

Medlem, som dnskar uttrada ur forening, ska skriftligen anmala
detta. Har medlem vid sadant uttrade inte betalat féreskrivna
avgifter till féreningen, bestimmer styrelsen om de ska betalas eller
inte.

Om medlem inte betalat medlemsavgift under tva pa varandra
foljande ar, far foreningen besluta om medlemskapets upphérande.

Om inte annat beslutas upphor medlemskapet enligt forsta eller
andra stycket nar medlemmen avférs fran medlemsférteckningen.

5 § Uteslutning m.m.

Medlem far, utan iakttagande av 4 § andra stycket, uteslutas om
medlemmen, trots paminnelse, har forsummat att betala av
foreningen beslutade avgifter. Medlem far ocksa uteslutas om
medlemmen motarbetat foreningens verksamhet eller andamal,
brutit mot idrottens vardegrund, féreningens stadgar, eller pa annat
satt skadat foreningens intressen.

Uteslutning géller tills vidare. Beslut om uteslutning far dock
begrénsas till att omfatta viss tid. Sadan tidsbegransad uteslutning
far som mest omfatta sex manader fran beslutsdagen.

Om tillrackliga skal for uteslutning inte foreligger far féreningen i
stallet meddela medlemmen en varning.

Beslut om uteslutning eller varning ska fattas av styrelsen. Sadant
beslut far inte fattas utan att medlemmen inom viss av styrelsen
angiven tid, minst 14 dagar, fatt tillfalle att yttra sig 6ver de
omstandigheter som foranlett att medlemskapet ifragasatts.

| beslut om uteslutning eller varning ska skalen redovisas samt anges
vad medlemmen ska iaktta for att overklaga beslutet. Beslutet ska
inom tre dagar fran dagen for beslutet skickas till medlemmen.

6 § Overklagande

Beslut om att vagra medlemskap, medlemskapets upphorande eller
varning far overklagas till féreningens SF enligt reglerna i 15 kap.
RF:s stadgar.
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7 § Medlemskapets upphoérande

Beslut om upphorande av enskilds medlemskap galler inte forran
klagotiden utgatt, eller da beslut 6verklagats, drendet blivit slutligt
avgjort.

3 kap Arsmote

1 § Tidpunkt och kallelse

Arsmotet, som &r foreningens hogsta beslutande organ, ska hallas
fore utgangen av mars manad pa tid som styrelsen bestammer.
Styrelsen beslutar om arsmotet ska hallas pa en fysisk plats eller
genom elektronisk uppkoppling med deltagarna.

Kallelse till arsmotet och forslag till foredragningslista ska av
styrelsen senast tre veckor fore motet tillhandahallas medlemmarna
pa satt styrelsen bestamt. Vidare ska kallelse och forslag till
foredragningslista publiceras pa foreningens hemsida och anslas i
klubblokal eller pa annan lamplig plats. Har forslag vackts om
stadgeandring, nedlaggning eller sammanslagning av foreningen
med annan forening eller annan fraga av vasentlig betydelse for
foreningen eller dess medlemmar ska det anges i kallelsen.

Verksamhetsberattelse, ekonomisk arsredovisning/arsbokslut,
revisorernas berattelser, verksamhetsplan med ekonomisk plan
samt styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens
yttrande ska finnas tillgédngliga for medlemmarna senast en vecka
fore arsmotet. | kallelsen ska anges var dessa handlingar finns
tillgangliga.

2 § Forslag till drenden att behandlas av arsmoétet

Saval medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av
arsmotet.

Forslag fran medlem (motion) ska vara styrelsen tillhanda senast
fyra veckor fore arsmotet. Styrelsen ska till arsmétet avge skriftligt
yttrande dver motionerna.

3 § Sammansittning och beslutforhet

Arsmote bestar av narvarande rostberattigade medlemmar. Vid
forhinder far medlemmen féretradas av ombud. Ombud far enbart
foretrada en medlem. Vardnadshavare har dock alltid ratt att
foretrada sina omyndiga barn.

Motet ar beslutsmassigt med de rostberattigade medlemmar och
ombud som &r narvarande pa motet.
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4 § Rostritt samt yttrande- och forslagsratt pa

arsmotet
For att vara rostberattigad pa arsmote kréavs:

att medlemmen under motesaret fyller 1agst 12 ar;

att medlemskap har beviljats minst tva manader fore
arsmotet; och

att forfallna medlemsavgifter har betalats senast en manad
fore arsmotet.

Medlem som inte har réstratt har yttrande- och forslagsratt pa
motet.

5§ Arenden vid Arsmétet
Vid arsmotet ska foljande behandlas och protokollforas:

1.

2
3
4.
5

o

10.

11.

12.

13.

14.

Moétets 6ppnande och faststédllande av rostlangd for motet.
Faststadllande av dagordningen.

Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av tva protokolljusterare tillika rostraknare.

Fraga om medlemmarna har kallats till arsmotet pa ratt satt
och inom ratt tid.

Styrelsens verksamhetsberéattelse

Ekonomisk arsredovisning/arsbokslut for det senaste
verksamhets-/rakenskapsaret.

Revisorernas berattelse over styrelsens forvaltning under det
senaste verksamhets-/rakenskapsaret.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen
avser.

Faststdllande av medlemsavgifter for kommande
verksamhetsar.

Faststallande av verksamhetsplan for kommande
verksamhets-/rékenskapsar.

Faststallande av ekonomisk plan fér kommande verksamhets-
/rékenskapsar.

Behandling av inkomna férslag. Styrelsens propositioner och i
ratt tid inkomna motioner fran medlemmar.

Val av
a) foreningens ordférande for en tid av 3 ar;

b) halva antalet (2-3) av 6vriga 5 ledamoter i styrelsen for en
tid av tva ar;

c) max 5 suppleanter i styrelsen med for dem faststalld
turordning fér en tid av 1 ar.
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d) 1-2 revisorer jamte suppleanter (ersattare) for en tid av ett
ar. | detta val far inte styrelsens ledamoter delta;

e) 1-2 ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka
en ska utses till ssammankallande.

15. Eventuella 6vriga fragor som anmalts under punkt 5. Beslut i
fraga av storre ekonomisk eller annan avgérande betydelse
for foreningen eller medlemmarna far inte fattas om den inte
varit med i kallelsen till moétet.

6 § Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen ar rostberattigad medlem av
foreningen. Arbetstagare inom foreningen far dock inte viljas till
ledamot i styrelsen, valberedningen eller till revisor eller
revisorssuppleant i foreningen.

7 § Extra arsmote
Styrelsen far kalla medlemmarna till extra arsmote.

Styrelsen ar skyldig att kalla till extra arsmote néar en revisor eller
minst en tiondel av féreningens rostberattigade medlemmar begar
det. Sadan begéran ska vara skriftlig och innehalla skalen for
begaran.

Nar styrelsen mottagit en begdran om extra arsmote ska den inom
14 dagar utlysa sadant mote att hallas inom tva manader fran
erhallen begéaran. Kallelse med forslag till féredragningslista for
extra arsmote ska senast sju dagar fére motet tillhandahallas
medlemmarna pa satt styrelsen bestamt. Vidare ska kallelse och
forslag till féredragningslista publiceras pa féreningens hemsida och
anslas i klubblokal eller pa annan lamplig plats.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra arsmote far de
som begart ett extra arsmote vidta atgarder enligt foregaende
stycke.

Vid extra arsmote far endast den eller de fragor som
angetts i forslaget till foredragningslista behandlas.

8 § Beslut och omréstning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begars efter
omroéstning (votering).

Med undantag for de i 1 kap. 7 § forsta stycket och 1 kap. 9 §
namnda fallen avgoérs vid omrostning alla fragor genom enkel
majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att
den (de) som erhallit hogsta antalet roster ar vald (valda) oberoende
av hur dessa roster forhaller sig till antalet Iamnade roster.

10
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For beslut i andra fragor an val kravs absolut majoritet, vilket
innebar mer an halften av antalet [limnade roster.

Omrostning sker 6ppet. Om rostberattigad medlem begar det ska
dock val ske slutet.

Vid omrostning som inte avser val géller vid lika rostetal det forslag
som bitrads av ordféranden vid motet, om ordféranden ar
rostberattigad. Ar métesordféranden inte réstberattigad avgor
lotten. Vid val ska i handelse av lika rostetal lotten avgora.

9 § Ikrafttradande

Beslut fattade av arsmote géller fran arsmotets avslutande om inte
annat beslutas.

4 kap Valberedning

1 § Sammansattning

Valberedningen ska besta av 1-2 ledamoter valda av arsmotet, av
vilka en ska utses till ordférande. Valberedningen ska besta av
kvinnor och man.

Valberedningen ska sammantrada nar ordféranden eller minst halva
antalet ledamoter sa bestammer.

2 § Aligganden

Valberedningen ska bereda valen infor kommande arsmote, och ska
i detta arbete fortlopande under verksamhetsaret f6lja styrelsens
och revisorernas arbete.

Valberedningen ska senast tva manader fére arsmotet tillfraga dem
vilkas mandattid gar ut vid métets slut, om de vill kandidera for
nasta mandattid. Darefter ska valberedningen informera
medlemmarna om vilka som avbéjt omval. Valberedningen ska
upplysa medlemmarna om att de har ratt att inkomma med forslag
pa kandidater.

Senast tva veckor fore arsmotet ska valberedningen meddela
styrelsen sitt forslag, samt meddela namnen pa de personer som i
ovrigt har foreslagits infor valberedningen, som ska publiceras
tillsammans med 6vriga arsmoteshandlingar 1 vecka fore arsmotet.

Innan kandidatnominering pabdrjas pa arsmotet ska valberedningen
meddela sitt forslag betraffande det val nomineringen avser.

De som ingar i valberedningen far inte obehdrigen réja vad de i
denna egenskap fatt kdnnedom om.

11
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5 kap Revision

1 § Revisorer och revision

Foreningens rakenskaper och férvaltning ska arligen granskas av de
revisorer som arsmotet utsett.

Revisorerna ska vara oberoende av dem som de har att granska.

Revisorerna har ratt att fortlopande ta del av féreningens
réakenskaper, arsmotes- och styrelseprotokoll och 6vriga handlingar.

Foreningens rakenskaper for det senaste verksamhets- och
rakenskapsaret ska vara revisorerna tillhanda senast en manad fére
arsmotet.

Revisorerna ska granska styrelsens rakenskaper och forvaltning for
det senaste verksamhets- och rakenskapsaret samt till styrelsen
overlamna revisionsberattelse senast 2 veckor fore arsmétet.

6 kap Styrelsen

1§ Sammansattning

Styrelsen ska besta av ordférande samt 5 Gvriga ledamoter.
Styrelsen ska besta av kvinnor och man.

Styrelsen ska inom sig utse vice ordférande, sekreterare, kassér och
de 6vriga befattningshavare som behovs.

Styrelsen far utse adjungerad ledamot. Sddan ledamot har yttrande-
och forslagsratt men inte rostratt. Adjungerad ledamot far utses till
befattning inom styrelsen.

Styrelsen far utse representanter/ombud till méten dar féreningen
har ratt att vara representerad genom ombud. Exempelvis vid SF
arsstamma eller anordnade moten av RF-SISU.

2 § Styrelsens dligganden

Nar arsmote inte ar samlat ar styrelsen foreningens beslutande
organ och ansvarar for féreningens angelagenheter.

Styrelsen ska — inom ramen for RF:s, foreningens SF:s och
foreningens egna stadgar — ansvara for foreningens verksamhet
samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att

e se till att foreningen foljer gallande lagar och andra
bindande regler, daribland att begara att
belastningsregisterutdrag visas upp enligt 8 kap. 5 § RF:s
stadgar,

e verkstélla av arsmotet fattade beslut,

e planera, leda och férdela arbetet inom foreningen och for
detta utarbeta arbetsordning och instruktioner for

12
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underliggande foreningsorgan samt hos SF uppdatera
kontaktuppgifter enligt 8 kap. 5 § RF:s stadgar,

e ansvara for och forvalta foreningens medel,

e fortlépande informera medlemmarna om féreningens
angeldgenheter i den utstrackning detta inte kan skada
foreningens intressen,

e tillstdlla revisorerna rakenskaper m.m. enligt 5 kap. 1 §, och

e forbereda arsmote.

Ordféranden ska leda styrelsens arbete och bevaka att styrelsen
fullgor sina uppgifter enligt foreningens stadgar och Ovriga for
foreningen bindande regler och beslut. Har ordféranden forhinder
ska vice ordféranden trada in i ordférandens stalle.

Styrelsen ska besluta om fordelning av arbetsuppgifterna genom en
sarskild upprattad arbetsordning.

3 § Kallelse, beslutforhet och omréstning

Styrelsen ska sammantrada pa kallelse av ordféranden. Ordféranden
ar skyldig att kalla till sammantrade da minst tva ledamoéter har
begart det. Underlater ordféranden att utfarda kallelse far de som
begart sammantradet kalla till det.

Styrelsen ar beslutsmassig nar samtliga ledamaoter kallats och da
minst halva antalet ledamoter ar narvarande. For alla beslut kravs
att minst halften av styrelsens samtliga ledamoter ar ense om
beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Rostning far
inte ske genom ombud.

| bradskande fall far ordféranden besluta att drende ska avgoras
genom skriftlig omrostning (beslut per capsulam) eller vid
telefonsammantrade eller med hjalp av annan teknisk utrustning.

Vid sammantrade eller beslutsfattande enligt foregaende stycke ska
protokoll upprattas av protokollsekreteraren. Protokoll ska justeras
samt undertecknas av motesordféranden, protokollsekreteraren och
utsedd protokolljusterare. Avvikande mening ska antecknas i
protokollet.

4 § Overlatelse av beslutanderitten

Styrelsen far 6verlata sin beslutanderatt i enskilda drenden eller i
vissa grupper av arenden till kommitté eller annat organ eller till
enskild medlem, anstélld eller annan utsedd person. Sadana
uppdrag kan galla for viss tid eller tillsvidare.

Den som fattat beslut med stéd av bemyndigande enligt féregaende
stycke ska fortlopande underratta styrelsen harom.

13
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7 kap Ovriga féreningsorgan

1§ Kommittéer, arbetsgrupper och andra

underliggande féoreningsorgan

Foreningen ska for sin idrottsliga verksamhet ha féljande
sektioner/kommittéer:

Instruktérsgruppen

2 § Instruktioner

Styrelse ska, i sarskild instruktion eller pa annat lampligt satt,
faststalla de befogenheter och skyldigheter som de underliggande
organen har samt hur aterrapportering till styrelsen ska ske.

3 § Budget och verksamhetsplan

Sektion/kommitté for respektive idrottsverksamhet samt dvriga
fasta kommittéer ska uppratta forslag till budget och
verksamhetsplan for sektionen/kommittén att galla under
nastfoljande verksamhetsar. Budget och plan ska ges in till styrelsen
for godkannande pa tid som den bestammer. Styrelsen gor de
andringar i budgeten och planen som bedéms vara nédvandiga med
hansyn till féreningens skyldigheter i olika hanseenden, féreningens
ekonomiska stéllning eller den vantade utvecklingen av den
idrottsliga verksamheten.

14
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RF:s STADGAR 2021 (utdrag)

1 kap Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision
och vardegrund

18

Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och
vardegrund

Idrott ska bedrivas i enlighet med den av RF-stdmman beslutade
verksamhetsidén, visionen och vérdegrunden.

Idrottens verksamhetsidé
Vi bedriver idrott i foreningar for att ha roligt, ma bra och utvecklas under
hela livet.

Definitioner och konstateranden:

Med idrott avses organiserad fysisk aktivitet dar tréning och mojlighet till
tavling bidrar till valmaende. Den fysiska prestationen har mer an férsumbar
betydelse. Idrottsrorelsen lagger sarskild vikt pa féljande fyra omraden.

Fysisk aktivitet: Det fysiska momentet ar av mer an forsumbar
betydelse for sjélva aktiviteten, prestationen och resultatet.

Tréning: Idrotten bestar av traning och lek som ger méjlighet till fysisk,
mental, social eller kulturell utveckling.

Tavling: Idrotten har definierade tavlingsregler som bestams och &gs av
idrottens organisation.

Valmaende: Idrotten bygger pé att ha roligt, ma bra och utvecklas hela
livet. Halsa, trivsel och vélbefinnande &r normgivande.

Idrott bestar av
trdning och lek, tavling och uppvisning.

Idrotten ger
fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.

Vi organiserar var idrott
i sjalvstandiga foreningar och férbund som tillsammans utgor en fri och
frivillig folkrorelse férenad i Riksidrottsforbundet.

Vi delar in var idrott

efter alder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allmanhet idrott till
och med tolv ars alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for tondringar och
unga vuxnal3-25 ar. Med vuxenidrott avser vi idrott for dem som ar Gver 25
ar.

| barnidrotten leker vi och ger barnen tillfalle att préva pa olika idrotter. Att
ge barnen mojlighet till allsidig idrottsutveckling &r normgivande for
verksamheten. Tavling 4r en del av leken och ska alltid ske pa barnens
villkor.

I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa breddidrott och
elitinriktad idrott.
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Hélsa, trivsel och vélbefinnande &r normgivande inom idrotten.

I den elitinriktade idrotten &r prestationsférbattring och goda tavlingsresultat
véagledande och i breddidrotten tjanar aven ofta prestation och
tavlingsresultat som en sporre.

Vi ar en samlad idrottsrorelse

som verkar fér samma vision och vérdegrund, den genomsyrar alla férbund
och foreningar, saval bredd som elit. Vi varnar om den svenska
idrottsrorelsens tradition dér elit- och breddverksamhet sker i néra
samverkan, som ger inspiration, utveckling och livskraft. Inom
idrottsrorelsen respekterar alla forbund och foreningar, saval elit som bredd,
varandras roller och verksamhetsvillkor.

Idrotten foljer

FN:s deklaration om de ménskliga rattigheterna, FN:s konvention om
barnets rattigheter (barnkonventionen) och FN:s internationella konvention
om réttigheter for personer med funktionsnedsattning.

Idrottens vision

Svensk idrott - varldens bésta

Svensk idrott vill vara bast i varlden for alla pa alla nivaer. Vi vill standigt
utvecklas och forbattras bade till form och innehéll. Det bygger pa en
sjalvstyrande och samlad idrottsrérelse med starka férbund och féreningar
samt en utbildningsverksamhet i varldsklass.

Idrottens vardegrund

Gladje och gemenskap

Gladje och gemenskap dr starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva
och utveckla all verksamhet sd att vi ska kunna ha roligt, ma bra och
utvecklas under hela livet.

Demokrati och delaktighet

Féreningsdemokratin innebdr att alla medlemmars rést har lika vérde.
Delaktighet innebér att alla som deltar far vara med och bestimma om och
ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utdvas jamstallt
och oavsett bakgrund.

Allas réatt att vara med

Allas ratt att vara med innebér att alla som vill ska kunna vara med utifran
sina forutsattningar. Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung,
religion, alder, kon eller sexuell laggning samt fysiska och psykiska
forutsattningar, far vara med i féreningsdriven idrottsverksamhet.

Rent spel

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det
innebér att folja 6verenskommelser och leva efter god etik och moral. Detta
inkluderar bland annat att aktivt arbeta mot doping, matchfixing, osund
ekonomi och annat fusk samt mot mobbing, trakasserier och vald savél pa
som utanfor idrottsarenan.
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8 kap FOreningarna
58

Aligganden

Forening ska

1. folja RF:s stadgar samt vederbdrande SF:s stadgar och
tavlingsregler samt beslut fattade av dverordnat idrottsorgan,

2. arligen betala medlemsavgift och avge rapport enligt SF:s stadgar,

3. pabegaran av RS eller vederbérande SF-, SDF- eller
Distriktsstyrelse stélla foreningens handlingar till férfogande, samt
lamna av dessa organ begarda uppgifter,

4. forarakenskaper och uppréatta verksamhetsberattelse med
resultat och balansrakning, fora protokoll vid arsmoten, andra
foreningsmoten och styrelsens sammantrdaden samt féra
medlemsforteckning,

5. halla arsmote och harvid, efter verkstalld revision, besluta om
ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning,

6. pa begadran av RIN, DoN, Idrottsombudsmannen, ADSE eller
idrottens skiljenamnd lamna uppgifter samt avge yttranden.

7. varje kalenderar snarast efter ordinarie arsmote eller, i
forekommande fall, extra arsmote hos SF registrera namn och
kontaktuppgifter till foreningens styrelseledamoter samt
firmatecknare, samt

8. ienlighet med lagen (2013:852) om registerkontroll av personer
som ska arbeta med barn begéra att den som anstalls eller erhaller
uppdrag inom féreningen, om arbetet eller uppgifterna som
personen erbjuds eller tilldelas innebar direkt och regelbunden
kontakt med barn, visar upp ett utdrag enligt lagen (1998:620) om
belastningsregister.
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15 kap Overklagande av beslut som inte avser

bestraffningsarende

18

Beslut angaende medlemskap m m

Férenings beslut om vagrat medlemskap, om medlemskapets upphérande
eller om varning av medlem far dverklagas av personen ifraga hos
vederbérande SF. SF:s beslut far éverklagas av personen i fraga hos RIN.
For att RIN ska prova &rende om varning krévs enligt 6 kap 3 8
provningstillstand.

SF:s beslut om végrat medlemskap for forening och SF:s beslut om
medlemskapets upphorande av forening som medlem i SF far dverklagas av
féreningen hos RIN.

RIN:s beslut far inte 6verklagas.

28§

Beslut som ror tavlingsregler

SF:s beslut i drende som ror tillampning av tavlingsregler far dverklagas hos
RIN. Ratt att klaga tillkommer den som ar direkt berdrd av saken och som
har ett befogat intresse av att fa saken prévad.

Overklagandet ska &tfoljas av en avgift om 1 000 kr. Om avgift inte betalas
ska Overklagandet avvisas.

For att RIN ska ta upp 6verklagandet till prévning kravs prévningstillstand.
Prévningstillstand far meddelas endast om det férekommit grovt formfel vid
handlaggningen av &rendet eller om beslutet fattats i strid med eller utan
stdd i gallande regler.

Beviljas provningstillstand ska avgiften enligt andra stycket aterbetalas.
RIN:s beslut far inte 6verklagas.

38§

Ovriga beslut

Annat beslut av foreningsmote eller féreningsstyrelse, forbundsmate eller
forbundsstyrelse inom RF, 4n sédant som namns i 1 § och 2 §, far
overklagas enligt nedan om beslutet inte tillkommit i behdrig ordning eller
pa annat satt strider mot gallande stadgar eller tavlingsregler.

1. Beslut av féreningsmate eller foreningsstyrelse far 6verklagas av
rostberattigad medlem i féreningen.

Overklagande sker hos vederbérande SF.
2. Beslut av Distriktsmate eller Distriktsstyrelse far verklagas av forening
eller SDF inom distriktet eller, om SDF saknas, av berort SF.

Overklagande sker hos RIN.
3. Beslut av SDF-mote eller SDF-styrelse far dverklagas av rostberattigad
forening, som tillhér SDF:et.

Overklagande sker hos SF.

4. Beslut av SF-mote eller SF-styrelse far 6verklagas av rostberattigad
forening inom detta SF samt av den féreningsmedlem som 6nskar fullfélja
sin talan med anledning av beslut under punkt 1.

Overklagande sker hos RIN. RIN:s beslut far inte verklagas.
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48

Overklagandetid m m

Den som vill 6verklaga ett beslut ska gora det skriftligen. Overklagandet ska
ha kommit in till dverklagningsorganet senast inom tre veckor fran den dag
da beslutet meddelats. SF har dock rétt att i sina stadgar foreskriva att
overklagandetiden ska vara tva veckor.

| 6verklagandet ska anges vilket beslut som avses, vilken &ndring som
begérs och skalen for den begérda andringen.

Ar organ till vilken klagoskriften inkommit inte behorigt att handligga
drendet, ska det genast 6versanda arendet till ratt dverklagningsorgan. Om
behdrigt dverklagningsorgan saknas inom SF, ska RIN préva 6verklagandet.
Har klagoskrift inkommit till obehorigt beslutsorgan men inom foreskriven
tid ska dverklagandet anses ha inkommit i ratt tid.

Om klaganden styrker att 6verklagandetiden inte kunnat iakttas, ska
dverklagandet upptas till prévning, trots att det inkommit forst efter
overklagandetidens utgang.

Uppstar tvekan om vilket organ som ska ta upp éverklagningsérende till
handlaggning, ska frégan harom efter anmalan avgoras av RIN.

5 8§ Jav

Ledamot i dverklagningsorgan far inte delta i utredning och prévning av
overklagningsarende, i vilket ledamoten sjélv eller ledamotens organisation
ar part, eller av vars utgang ledamoten eller ledamotens organisation kan
vara beroende, eller i vars handlaggning inom annat idrottsorgan ledamoten
tidigare deltagit, eller i vilket ledamoten pa annat satt far anses vara javig.

6 8 Handlaggning

Organ, hos vilket beslut 6verklagats enligt vad som ségs i detta kapitel, ska i
forekommande fall ge motpart tillfalle att yttra sig 6ver dverklagandet.
Parterna ska tillstallas samtliga handlingar och annat dberopat material i
&rendet. RIN har rétt att besluta om

* avvisning av drende,

* provningstillstand,

* avskrivning av drende,

» undanrdjande av beslut p.g.a. att grovt formfel forekommit vid
handlaggningen av arendet eller om beslutet fattats i strid med eller utan
stod i gallande regler,

* att lamna 6verklagande utan bifall, samt

« vilket organ som ska handldgga dverklagningsédrende enligt 4 § sista
stycket, utan att tillfalle beretts motpart att yttra sig dver klagomalet.

Dar sa anses erforderligt, kan 6verklagningsorganet pa eget initiativ sorja
for kompletterande utredning.

Overklagningsorganet far besluta om muntlig férhandling. Till sddan
forhandling ska parterna kallas.

Part far anlita ombud. Ombud ska pé& begaran av 6verklagningsorganet
styrka sin behérighet genom fullmakt.

7 8§ Beslut

Vid omrdstning ska den mening gélla som omfattas av mer &n hélften av
ledamoterna. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost.

Ett beslut ska innehélla skalen for beslutet samt ange om part har ratt att
overklaga beslutet. Har part ratt att klaga ska av beslutet framga hur detta
ska ske. Av beslutet ska framga vilka ledaméter som deltagit i avgorandet.
Overklagningsorganets beslut ska senast inom tre dagar fran beslutets
meddelande avséndas till parterna.
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8§

Besluts ikrafttradande

Beslut om uteslutning av medlem ur férening och beslut om uteslutning av
forening ur SF géller inte forran dverklagandetiden utgatt, eller da beslut
overklagats, &rendet blivit slutligt avgjort.

Har beslut enligt 2 och 3 88§ dverklagats hos hogre behorigt organ far detta, i
avvaktan pa slutlig prévning av drendet, férordna att beslutet tills vidare inte
ska gd i verkstallighet (inhibition). Sadant beslut far inte 6verklagas.

9 § Overprévning

Sedan beslut i drende enligt 1 § vunnit laga kraft far éverprévning beviljas
» om part dberopar omsténdighet eller bevis, som inte tidigare ingétt i
utredningen och denna omstandighet eller bevis sannolikt skulle ha lett till
annat beslut,

* om grovt formfel férekommit vid handldggningen av drendet, eller

* om rittstillimpning som legat till grund for beslutet uppenbart strider mot
dessa stadgar.

Begéran om 6verprévning, som kan goras av berord person respektive
forening, framstélls skriftligen hos RIN, som kan besluta antingen att sjalv
handlégga arendet eller att, allt efter omstandigheterna, SF eller férening ska
ta upp detta till férnyad provning.

| avvaktan pa slutlig prévning av arendet far RIN férordna att det beslut som
ar foremal for Gverprovning tills vidare inte ska ga i verkstallighet
(inhibition).

Beslut enligt férevarande paragraf far inte dverklagas.

10 §

Rattelse av beslut

Finner dverklagningsorgan att beslut till foljd av skrivfel, felrdkning eller
annat liknande forbiseende innehéller uppenbar oriktighet, far
dverklagningsorganet, sedan parterna getts tillfalle att yttra sig, meddela
beslut om rattelse.
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SF SB&K:s STADGAR 2018 (utdrag)

10 kap Etiska normer
1§ Syfte

1.1 Dessa normer avser att skapa forstdelse och respekt for
de etiska riktlinjer som ska ligga till grund for all utévning
av idrott inom Forbundet. Allt utovande av idrott ska ske i
en anda av gott samforstand och respekt mellan deltagarna.

2 § Tillimpningsomraden
2.1 Reglerna galler for samtliga utovare, instruktorer och
ledare.

3 § Ansvar

3.1 Foreningen ska ha godkand eller godtagbar instruktor.
Instruktorer och ledare bar ansvaret for att instruktion,
traning och 6vrig utbildning sker i enlighet med UF:s regler
och normer.

3.2 Det ar varje instruktors och ledares skyldighet att folja
utvecklingen inom sin idrott och att med uppmarksamhet
tillse att utovarna foljer idrottens regler och normer.

3.3 Brott mot dessa regler ska omedelbart patalas och den
enskilde utdvaren ska ges klara direktiv om géllande regler.
3.4 Varje instruktor och ledare som undervisar i sjalvforsvar
har skyldighet att informera utovare i brottsbalkens
bestammelser om nodvarnsratt.

4 § Instruktion och trining

4.1 Instruktor och ledare ska i sin utbildning strava efter att
folja de framsteg som sker inom idrottslig forskning och
utveckling.

4.2 Instruktor och ledare ska vara foredomen inom sin idrott
och lara eleverna ett sportsligt upptradande saval inom som
utom traningslokalen.

4.3 Vid undervisning ska instruktor:

1. Lara ut enbart tekniker och grepp som ar godtagbara
enligt sitt UF:s normer.

2. Noggrant vélja de tekniker och grepp som ar
anpassade till elevernas fardighet, dlder och
utveckling.

3. Ge utovaren god kunskap i idrottens etikettsregler.
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4.4 Instruktor och utovare far inte:

1. Trana av UF ej godtagbara tekniker eller anvanda
otillatna redskap.

2. Anvianda forraande eller nedsattande metoder eller
tekniker.

3. Utova eller lara ut i 6vrigt olampliga tekniker.

4. Tala nedsdttande om eller pa annat sétt forringa
andra idrotter.

5. Upptrada pa ett sddant satt att UF:s anseende och
goda rykte skadas.

6. Uppmuntra, tillata eller sjalv utova, pennalism och
inkilningsriter eller andra uttryck som inte kan anses
forenligt med svensk idrotts varderingar.

5 § Tavling
5.1 Vid tavling ska for varje idrott gallande tavlingsregler
noggrant foljas.

6 § Marknadsforing

6.1 All marknadsforing, inklusive uppvisning av
Forbundets idrotter, ska vara vederhaftig, saklig och
sanningsenlig.

6.2 Alla ska vid marknadsforing av vara idrotter iakttaga
god sportslig sed och vid kontakt med allméanhet,
myndighet och massmedia framja UF:s anseende och goda
rykte.

7 § Tillsyn och efterlevnad

7.1 Det aligger FS, UF-styrelser, distriktsstyrelser och
foreningsstyrelser att 6vervaka att dessa regler f6ljs.
7.2 1 den man FS beslutar om overgripande policy eller

foreskrift rorande enskild fraga eller forhallningssatt och
som inte i detalj styrs av stadgar, ska den tillampas av alla i
forbundet ingdende UF, kommittéer, foreningar och
medlemmar, i den man mojligt ar, sa snart beslut om sadan

policy eller foreskrift tratt i kraft.



Svenska Budo & .
Kampsportsforbundet Bilagor

11 kap Bestraffningsirenden

1 § Disciplinnimnden

1.1 Forbundet har inréttat Disciplinnamnden, vilken ar
forsta instans for bestraffningsarenden. Namnden ska besta
av tre ledamoter varav minst en bor vara jurist eller ha
motsvarande erfarenhet, en av dessa ska leda arbetet som
namndens ordforande. Namndens ledaméter utses av FS.
Medlem av UF-styrelse eller FS kan inte vara medlem i
Disciplinndmnden. Om jav uppstar rorande medlem i
namnden, ska FS utse annan person som dr medlem i
Forbundet att intrada tillfalligt i Disciplinnamnden for det
aktuella arendet.

1.2 Anmalan av bestraffningsarende gors till
Disciplinndmnden i enlighet med RF:s stadgar 14 kap 98.

2 § Overtridelser

2.1 Medlem i Forbundet som i sin roll som utévare,
instruktor eller annan funktionar inom forening eller inom
uppdrag for Forbundet centralt, i UF eller i SDF, begar
overtradelse, kan bestraffas enligt reglerna i 14 kap. RF:s
stadgar samt Idrottens antidopingreglemente och
matchfixningsreglemente.

Anvinda férkortningar:

Forbundet Svenska Budo & Kampsportsforbundet
UF Underférbund

FS Forbundsstyrelsen

SDF Specialdistriktsforbund

RF Sveriges Riksidrottsforbund

RIN Riksidrottsnamnden

RS Riksidrottsstyrelsen



