
Verksamhetsberättelse Västerås Ki-Aikido 2018-2019 

 

Styrelsen har bestått av Ordförande, 7 ledamöter och 3 suppleanter. 

Styrelsen har sammanträtt vid 7 tillfällen. 

 

Under verksamhetsåret 2018-2019 har klubben haft 75 medlemmar. 

 - 47 barn (24 flickor + 23 pojkar) 

 - 28 vuxna (13 kvinnor + 15 män) 

 

Träning har bedrivits för barn, ungdomar och vuxna. 

 - Måndag - Barnträning - Klövernhallen 

 - Tisdag - Ungdomsträning - Vuxenträning 

 - Fredag - Barnträning - Vuxenträning 

 - Lördag - Vuxenträning avancerad (från 2:a Kyu) - Ungdoms och 

Vuxenträning 

Träningsmöjligheter har också funnits hos Jan Eriksson i Kikyokan Dojo under 

onsdagarna. 

 

Graderingar har skett varje termin i alla grupper och diplom och bälten - Barn 

och Ungdomar - har delats ut till de graderade. 

Två tränande har under året graderat till svart bälte - Shodan - Mattias 

Candetoft och Lars Hägglund. 

 

Klubben har 5 stycken instruktörer förutom Huvudinstruktören Jan Eriksson 

Torsten Rink 

Patrik Strand 

Lars Uhlander 

Lars Hägglund 

Amos Blomkvist 



 

Klubben har arrangerat 3 stycken läger under verksamhetsåret. 

 - Doshu Yoshigasaki - Ett mycket välbesökt läger med totalt 75 deltagare och 

som flest 65 tränande på mattan! 

 - Linda Holiday besökte oss igen för 3:e året i rad, juni 2018. 

 - Lars Niklasson besökte oss under hösten 2018. 

 

Under året har klubbens medlemmar besökt 4 stycken läger. 

 - Doshu Yoshigasaki i Solna 

 - Lennart Gullberg i Eskilstuna 

 - Jenny Lagerqvist i Enköping 

 - Doshu Yoshigasaki i Göteborg 

 

Under vårterminen höll klubben en Prova-På-Ki-Aikido - För hela familjen. 

Höstens familjedag blev tyvärr inställd. 

 

Utöver detta har klubbens deltagare haft möjlighet att delta på läger hos Jan 

Eriksson i Kikyokan Dojo med inriktning på de kommande graderingarna 

under året. 

 

Klubben har deltagit på gymnasieskolornas Orkamässa på Växhuset. 

 

Klubben har även hjälpt Skultuna-skolan med Elevens val. 

 

 

Västerås mars 2019 

Styrelsen 


